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Annales de Préparation au concours

e prepare LE CONCOURS
PROFESSEUR DES ECOLES ($343
2021

ARTS
PLasSTIQuUeS

oral / admission

Méthodologie pour le dossier
Savoirs disciplinaires

Didactique et outils pédagogiques

Exemples de dossiers
Conseils pourioral

Arts plastiques : oral admission : professeur des écoles : CRPE 2020-2021

Evelyne Goupy

Dunod

Cet ouvrage permet de préparer de facon compléte I'épreuve de mise en situation
professionnelle en Arts visuels, une des sept options du concours de professeur des
écoles. Pour cette épreuve, le candidat doit réaliser un dossier écrit, qui pourra étre
congu a I'aide de supports multimédias, proposant une séquence détaillée
d’enseignement.

Télécharger ce livre au format PDF

o

e prepare LE CONCOURS

PROFESSEUR DES ECOLES (4343
2021

EpucaTion
musicaLe

oral/ admission

Méthodologie pour le dossier
Savoirs disciplinaires
Didactique et outils pédagogiques
Exemples de dossiers
Ecoutes commentées

/

Education musicale : oral-admission : professeur des écoles, concours 2020-2021
Pierre-Jean Schoen

Dunod

Cet ouvrage permet de préparer de facon compléte I'épreuve de mise en situation
professionnelle en éducation musicale. Il contient la méthodologie pour le dossier, les
savoirs disciplinaires, didactique et outils pédagogiques, des exemples de dossiers, des
écoutes commentées.

Télécharger ce livre au format PDF

/

e prepare LE CONCOURS
PROFESSEUR DES ECOLES
2021

Enseicnement
MORAL €T CIviQue

oral / admission

Méthodologie pour Le dossier
Savoirs disciplinaires
Didactique et outils pédagogiques
Exemples de dossiers

(Conseils pour Uoral.

a

Enseignement moral et civique : oral, admission : professeur des écoles, concours 202
2021

Céline Sala

De Boeck Supérieur

Cet ouvrage permet de préparer de facon compléte I'épreuve de mise en situation
professionnelle en enseignement moral et civique. Il contient la méthodologie pour le
dossier, les savoirs disciplinaires, didactique et outils pédagogiques, des exemples de
dossiers, des conseils pour |'oral.

Télécharger ce livre au format PDF

/

e prepare LE CONCOURS
PROFESSEUR DES ECOLES 5343
2021

Ep'meﬂen 3 PaRTIR
D'Un DOSSIER

systéme éducatif — eps et santé

Méthodologie détaillée

Ajour Savoirs disciplinaires
de ta réforme (RS
ELYUMM Didactique et outils pédagogiques
sur Vecole .
Conseils pour Voral

Sujets corrigés

~

Entretien a partir d’'un dossier : systéeme éducatif, eps et santé : oral, admission :
professeur des écoles, concours 2020-2021

Karine Bonnal, Agnes Morcillo, Annie Balay, Claire Durand

Dunod

Ouvrage contenant une méthodologie détaillée, des savoirs disciplinaires, didactiques et
outils pédagogiques, des conseils nécessaires a la préparation de I'oral de concours du
CRPE. 12 sujets corrigés et commentés.

Télécharger ce livre au format PDF

/
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/ FAITSpe LANGUE

in ESPAGNOL

CAPES ET AGREGATION

HORIZ N

ARMAND COLIN

o

~

Faits de langue en espagnol : méthode et pratique de I’analyse linguistique — 2¢ édition
Alexandra Oddo, Hélene Fretel, Stéphane Oury

Armand Colin

Cet ouvrage propose d'aborder d'un point de vue méthodologique et pratique I'analyse
de Faits de langue a partir de textes en langue espagnole. Ce manuel, destiné aux
étudiants aux concours, mais également aux éleves de premier cycle universitaire et de
classes préparatoires rappelle des points élémentaires de la grammaire espagnole en
contexte dans toute sa diversité.

Télécharger ce livre au format PDF

/

e prepare LE CONCOURS
PROFESSEUR DES ECOLES (534
2021

Francais et
MatHémariqQues
Les annales corrigées

Sessions 2015 3 2019

Méthodologie des épreuves

12 sujets de Frangals

12 sujets de Maths
Des corrigés détailés

~

Francais et mathématiques : les annales corrigées : CRPE 2020

Collectif

Dunod

Cet ouvrage vous propose une préparation aux épreuves écrites du concours de
recrutement professeur des écoles (CRPE) avec des sujets des annales des cing derniéres
années (2016 a 2020) : 12 sujets de Francais et 12 sujets de Maths, des corrigés détaillés.

/

Télécharger ce livre au format PDF

e prepare LE CONCOURS

PROFESSEUR DES ECOLES (%443
2021

Francais et
MarHémariques

Les connaissances a maitriser

Méthodologie détaillée
Savoirs disciplinaires
Didactique et outils pédagogiques

Plus de 300 QCM et exercices en ligne

~

Francais et mathématiques : les connaissances a maitriser : CRPE 2020

Collectif

Dunod

Cet ouvrage vous propose une préparation aux deux épreuves écrites du concours de
recrutement professeur des écoles (CRPE) avec toutes les connaissances a maitriser : en
francais et en mathématiques.

Méthodologie détaillée des épreuves, savoirs disciplinaires, didactique et outils
pédagogiques, des liens vers des exercices d’entrainement.

Télécharger ce livre au format PDF

/

e prepare LE CONCOURS
PROFESSEUR DES ECOLES @

Francais et
MaTHémariques
Les annales corrigées

Sessions 2016 3 2020

Méthodologie des épreuves
12 sujets de Frangais
12 sujets de Maths

~

Francais et mathématiques : les annales corrigées : CRPE 2021

Collectif

Dunod

Cet ouvrage vous propose une préparation aux épreuves écrites du concours de
recrutement professeur des écoles (CRPE) avec des sujets des annales des cing derniéres
années (2016 a 2020) : 12 sujets de Francais et 12 sujets de Maths, des corrigés détaillés.

Télécharger ce livre au format PDF

/
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https://www.biblioaccess.com/14/Catalog/Book/1009599/1009599
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https://www.biblioaccess.com/14/Catalog/Book/1228518/1228518
https://www.biblioaccess.com/14/Catalog/Book/1092463/1092463
https://www.biblioaccess.com/14/Catalog/Book/1092463/1092463
https://www.biblioaccess.com/14/Catalog/Book/1093509/Fran%C3%A7ais-et-Math%C3%A9matiques-Les-connaissances-%C3%A0-ma%C3%AEtriser-CRPE-2020-2021
https://www.biblioaccess.com/14/Catalog/Book/1093509/Fran%C3%A7ais-et-Math%C3%A9matiques-Les-connaissances-%C3%A0-ma%C3%AEtriser-CRPE-2020-2021
https://www.biblioaccess.com/14/Catalog/Book/1093509/Fran%C3%A7ais-et-Math%C3%A9matiques-Les-connaissances-%C3%A0-ma%C3%AEtriser-CRPE-2020-2021

e prepare LE CONCOURS

PROFESSEUR DES ECOLES (343

2021

GéoGRaPHIe

oral / admission

Méthodologie pour Le dossier
Savoirs disciplinaires
Didactique et outils pédagogiques

Exempl

\

Géographie : oral — admission : professeur des écoles, concours 2020-2021
Christophe Meunier

Dunod

Grammaire compléete et accessible, le Petit Bon Usage vous fera entrer dans la langue
francaise grace a ses nombreuses citations tirées d'oeuvres d'écrivains, de poétes et de
chanteurs classiques ou contemporains.

Télécharger ce livre au format PDF

/

e prepare LE CONCOURS
PROFESSEUR DES ECOLES (35143
2021

HisToire

oral / admission

Méthodologie pour Le dossier
Savoirs disciplinaires
Didactique et outils pédagogiques
Exemples de dossiers

~

Histoire : oral — admission : professeur des écoles, concours 2020-2021

Paul-Henri Garcia

Dunod

Cet ouvrage permet de préparer de fagon compléte I'épreuve d'histoire : méthodologie
pour le dossier, savoirs disciplinaires, didactique et outils pédagogiques, exemples de
dossiers, des Conseils pour 'oral.

Télécharger ce livre au format PDF

J

LA RAEP
ENSEIGNEMENT

CCONCOURS INTERNES ET RESERVES,
EXAMENS PROFESSIONNALISES RESERVES

ma )\ (g

CAPES, CAPET, CAPLP, CAER,
PCEA, PLPA, CPE

-

5* EDITION
—_—

DuNoD

-

~

La RAEP enseignement : concours internes, examens professionnels : CAPES, CAPET,
CAPLP, CAER, PCEA, PLPA, CPE

Collectif

Dunod

Comprendre les enjeux de I'épreuve de reconnaissance des acquis et de |'expérience
professionnelle (RAEP) : avant de commencer a rédiger votre dossier, il est nécessaire de
vous familiariser avec la composition de I'épreuve et de cerner les attentes du jury. Cet

Télécharger ce livre au format PDF

\

—

'LES MATHS
AU CAPES

DE SCIENCES ECONOMIQUES
ET SOCIALES

CAPES / AGREGATION
SCIENCES ECONOMIQUES
ET SOCIALES

2° EDITION
—

punobD

o

ouvrage vous aidera a constituer un dossier RAEP personnalisé.

Les maths au CAPES de sciences économiques et sociales

Cécile Hardouin

Dunod

Les futurs professeurs doivent en effet maitriser les savoir-faire de base qu'ils auront a
mettre en ceuvre dans le cadre de leur enseignement. Cet ouvrage propose : les
connaissances du programme, les méthodes nécessaires a la résolution des exercices,
des exercices d'application et extraits des annales pour s'entrainer dans les conditions du
concours, des corrigés détaillés pour tous les exercices.

Télécharger ce livre au format PDF
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https://www.biblioaccess.com/14/Catalog/Book/1089893/1089893
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e prepare LE CONCOURS

R T G L Sciences et technologie : oral — admission : professeur des écoles, concours 2020-2021\
£022 Mitchel Resnick, Marina Umaschi Bers

SCIences eT Desclée de Brouwer

TeCHNOoLOGIe Cet ouvrage permet de préparer de fagon compléte I'épreuve de sciences et technologie :
oral / admission , . . . RN . . . . ) .
méthodologie pour le dossier, savoirs disciplinaires, didactique et outils pédagogiques,
Méthodologie pour le dossier . .
exemples de dossiers, des Conseils pour I'oral.

Didactique et outils pédagogiques

Exemples de séquences

Conseils paur Uoral.

Télécharger ce livre au format PDF

/
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https://www.biblioaccess.com/14/Catalog/Book/1091434/1091434
https://www.biblioaccess.com/14/Catalog/Book/1091434/1091434

Enseignement spécialisé

DECROCHAGE

PERSEVERANCE SCOLAIRE

RN

~

Décrochage et persévérance scolaire

Gilles Ferréol

EME éditions

Cet ouvrage est consacré a I'examen de la thématique du décrochage et de la
persévérance scolaire. Deux grandes parties structurent la réflexion. La premiére propose
des points de repere et des éléments de cadrage destinés a mieux percevoir la diversité
des propositions et des trajectoires, qu'il s'agisse d'éleves en difficulté, a I'abandon, en
retrait, démotivés ou désengagés.

Télécharger ce livre au format PDF

&ournsunn:

L’enfant avec
autisme et I’école

Comment utiliser
le programme TEACCH
enclasse?

Sretace co BRIGITTE CARTIER-NELLES

L’enfant avec autisme et I’école : comment utiliser le programme TEACCH \
Monique Deprez

De Boeck Supérieur

De nombreux enseignants ont été formés au programme TEACCH, dont le but est d'aider

les personnes avec autisme a mieux comprendre le monde qui les entoure et a acquérir

un maximum d'autonomie. Pourtant, dans la pratique et au quotidien, il n'est pas

toujours facile de le mettre en ceuvre. Cet ouvrage vise a faire mieux comprendre

I'intérét des stratégies proposées par le programme TEACCH et détaille les outils
méthodologiques permettant de I'utiliser en classe a bon escient.

k e Télécharger ce livre au format PDF
LvHYPERACTIVITE L’hyperactivité chez I’enfant (TDAH) : 100 questions-réponses pour comprendre et
CHEZ LENFANT gérer- 2¢ édition
Nathalie Franc
Editions Ellipses
L'ouvrage éclaire sur les troubles de cette pathologie, et propose des solutions pour aider
0 les enfants en étant atteints.
QUESTIONS/REPONSES
pour comprendro st 41
““““ Télécharger ce livre au format PDF

k Zllipsed

/
~

/
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Frangais

La conjugaison

escherelle

NouvELLE
(Dmon

@llies 105 tableaux moddles
@lLes régles de conjugaison

@ Les répertoire des verbes

ur conjuguer
cousles verbes

por

La conjugaison pour tous \

Collectif

Hatier

L'ouvrage de référence pour conjuguer tous les verbes. Dans une nouvelle édition
actualisée et enrichie de cartes mentales. L'ouvrage comprend désormais quatre parties
qui permettent de trouver et de comprendre les formes de n'importe quel verbe frangais.

Télécharger ce livre au format PDF

/

(omoN

La grammaire

@lLes notions et les régles
@ Les outils d’analyse
@Des conseils pour mieux écrire

pour maltseT

ise
Ja langue fran®?

La grammaire pour tous \

Nicolas Laurent, Bénédicte Delignon-Delaunay

Hatier

La document indique : Une grammaire de référence précise, compléte, actualisée. Une
grammaire accessible a tous, des explications claires, des exemples commentés, des
tableaux récapitulatifs, des conseils pour mieux écrire.

Télécharger ce livre au format PDF

/ GREVISSE IS

GREVISSE

VOCABULAIRE

Les mots du frangais
de leur origine 3 leur
utilisation en contexte

euOkE, CHRISTEL LE BELLEC
HRISTEL LE BELI
o come

Le Grévisse du vocabulaire : les mots du francais : de leur origine a leur utilisation en \
contexte

Christel Le Bellec
De Boeck Supérieur

Ouvrage permettant de maitriser le vocabulaire et de manier avec aisance la langue
francaise.

Télécharger ce livre au format PDF /

escherelle

k ceboeck D
o

Le vocabulaire

@ Uhistoire de la langue
@ La formation et le sens des mots

@ Des conseils pour mieux écrire

ver le mot St

r trout r
e mk"“’

Le vocabulaire pour tous \

Adeline Lesot

Hatier

Un ouvrage de référence sur I'histoire et le fonctionnement du lexique frangais.
Egalement un ouvrage pratique qui aide a enrichir son vocabulaire. Le Vocabulaire pour

tous veut répondre a I'intérét qu'un large public porte aujourd'hui a la langue et aux
mots.

Télécharger ce livre au format PDF /
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https://www.biblioaccess.com/14/Catalog/Book/1084934/1084934
https://www.biblioaccess.com/14/Catalog/Book/1084934/1084934
https://www.biblioaccess.com/14/Catalog/Book/1104387/1104387
https://www.biblioaccess.com/14/Catalog/Book/1104387/1104387
https://www.biblioaccess.com/14/Catalog/Book/1217696/1217696
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eschere[[e L’orthographe pour tous \
Serge Kannas

L'orthographe Hatier

Pour comprendre les régles d’orthographe et les mettre en ceuvre dans ses écrits.
S—— L'ouvrage permet de maitriser : les difficultés de I'orthographe d'usage ; les problemes
B oxemplas e des consel d'homonymie ; les terminaisons verbales ; toutes les régles d'accord ; les regles de
ponctuation. L'ouvrage comprend un répertoire des difficultés courantes avec des
réponses immeédiates sur plus de 3 000 mots ou emplois, classés dans I'ordre
alphabétique.

K 8 Télécharger ce livre au format PDF /
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https://www.biblioaccess.com/14/Catalog/Book/1104376/1104376
http://www.biblioaccess.com/14/Catalog/Book/756904/Enseigner-l-histoire-des-arts-au-cycle-3
http://www.biblioaccess.com/14/Catalog/Book/756904/Enseigner-l-histoire-des-arts-au-cycle-3
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Histoire, Histoire de I'art

La dissertation

en HISTOIRE

mppen  —
= )

\

La dissertation en Histoire

Jéréome Wilgaux, Brice Rabot, Claire Le Bras, Gregory Wallerick

Editions Ellipses

Pour maitriser la dissertation en histoire, cet ouvrage propose : un rappel des points
incontournables a maitriser, des conseils pour réussir sa dissertation, des sujets de
dissertation décortiqués pas a pas.

Télécharger ce livre au format PDF

o

Bescherelle

L'HISTOIRE
DE L'ART

De la Renalssance & nos jours

P

7/

Hatier

L’histoire de I’art : de la renaissance a nos jours : chronologie

Guitemie Maldonando, Marie-Pauline Martin, Natacha Pernac, Rowley Neville
Hatier

Ouvrage offrant un panorama de I’histoire de I'art en 145 dates a partir de 1401.

Télécharger ce livre au format PDF

/

o

Bescherelle

—y

L'HISTOIRE 4
DE FRANCE

L’histoire de France : des origines a nos jours : chronologie
Marielle Chevallier, Guillaume Joubert, Guillaume Bourel, Axelle Guillausseau
Hatier

Le récit de I'histoire de France, des origines a nos jours. 158 dates emblématiques sont

ainsi présentées permettant de revivre I'histoire de France et d'en percevoir les
phénoménes majeurs.

Télécharger ce livre au format PDF

/
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Pédagogie

©
Xavier Delengaigne I

. 100 FICHES
! POUR £

C

SA £ SUR B
= INTER

Au-dela de Google...
Outils et astuces
pour le professionnel

OFditions
EYROLLES

ORGANISER  *

—

NET
i

~

100 fiches pour organiser sa veille sur Internet

Xavier Delengaigne

Eyrolles

Ce livre pratique se propose de faire découvrir (ou approfondir) le concept de veille au
travers d'outils (libres ou non) présents gratuitement sur le Web, et de techniques pour
gagner en efficacité face au trop-plein d'informations auquel nous sommes confrontés
quotidiennement. [éditeur]

Télécharger ce livre au format PDF

APPRENDRE AVEC

Apprendre avec le mind mapping \
Loic Noél
De Boeck
Particulierement utile aupres des éléves a besoins spécifiques, cet outil de pensée

visuelle apportera : structuration, mémorisation, conception, organisation, création,
imagination.... [éditeur]

Télécharger ce livre au format PDF

APPRENDRE

» avecle «

«sketchnoting .

Comprendre mievx et mémoriser
plus facilement

A

Apprendre avec le sketchnoting : comment ré-enchanter les maniéres d’apprendre \
grace a la pensée visuelle

Audrey Akoun, Philippe Boukobza, Isabelle Pailleau

Eyrolles

Méthode d'apprentissage de la technique de prise de note visuelle "sketchnoting". Elle
permet de transformer tous types d'informations en une représentation graphique du

texte, en y ajoutant des images, sur une seule page.

Télécharger ce livre au format PDF

COMPRENDRE

ET REUSSIR SES

APPRENTISSAGES
SCOLAIRES

Comprendre et réussir ses apprentissages scolaires \
Audrey Lornage, Yann Verchier

Dunod

Cet ouvrage permet de comprendre comment se déroule un apprentissage efficace grace
a une premiere partie qui propose de découvrir son profil d'apprentissage, suivie d'une
seconde partie sous forme de fiches et d'outils pratiques a concevoir, tester et
s'approprier. L'ouvrage fait le lien entre bases théoriques des neurosciences et
applications pratiques tout en proposant des réponses concretes aux difficultés
rencontrées au moment de I'apprentissage. [éditeur]

Télécharger ce livre au format PDF
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Définir I'identité de
la recherche-création

~

Définir I'identité de la recherche-création : état des lieux et au-dela

Grazia Giacco, Sabine Chatelain, Frédéric Verry

EME éditions

Autour de la recherche-création et des questions liées a I'enseignement des arts, cet
ouvrage réunit plusieurs contributions issues de deux rencontres internationales entre
chercheuses, chercheurs, artistes et pédagogues (Académie d'été, Lausanne 2017 et
Académie d'hiver, Strasbourg 2018) qui témoignent de I'effervescence actuelle autour de

ce paradigme de connaissance qui met la création au centre du discours. [éditeur]
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Enseigner autrement avec le mind mapping : cartes mentales et conceptuelles
Pierre Mongin, Fabienne De Broeck

Dunod

Découvrez 60 outils indispensables pour enseigner le Mind Mapping. Chaque outil est
présenté de fagon visuelle sur 2 ou 4 pages : schéma de syntheése, résumé de |'outil,
objectifs et contexte d'utilisation, méthodologie a suivre, avantages et précautions a
prendre. Des exemples d'application en classe renforcent la pédagogie concréte du livre.

[éditeur]
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La pédagogie positive a I’école primaire : cycle1a 3

Eve Leleu-Galland, Florence Samarine

Dunod

La pédagogie positive permet de donner des clés et des outils aux enseignants pour les
aider dans leur classe au quotidien. Découvrez 52 outils indispensables pour installer
|'éducation positive a I'école primaire. Des exemples d'applications renforcent la
pédagogie concréte du livre [éditeur]

Télécharger ce livre au format PDF

/

~

S0US LA DiRECTION ©
JEAN-MARC DEFAYS
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EN QUESTIONS

Enseigner le francais langue étrangére et seconde

~

Le FLE en questions

Jean-Marc Defays

Dunod

Un manuel a destination des enseignants, mais aussi d'un public non spécialiste, dans
lequel des experts du FLE vous parlent de I'enseignement du frangais en abordant une
cinquantaine de questions sur le sujet. [éditeur]
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Le groupe de codéveloppement professionnel pour former a I’'accompagnement des
stagiaires

Monique L'Hostie, Francois Vandercleyen, Marie-Josée Dumoulin

Presses de I’Université du Québec

Cet ouvrage montre que le groupe de codéveloppement professionnel peut s’avérer
particulierement pertinent pour aider les accompagnateurs de stagiaires a améliorer
leurs pratiques d’accompagnement. Ce livre propose différentes perspectives et envisage
pour I'avenir des pistes de formation et de recherche centrées sur cette approche.
[éditeur]
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et le défi du numérique
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L’enseignement du francais et le défi du numérique

Georges Felouzis, Bernard Schneuwly, Rita Hofstetter, Bernard Wentzel

Peter Lang AG

L’enjeu de cet ouvrage est d’explorer, de part et d’autre de la frontiére scolaire,
traditionnellement étanche, les jeux de circulation et d’innovation qui en marquent la
rénovation. [éditeur]
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Osons I'lA a I'école

Ugo Cavenaghi, Isabelle Senécal
Editions Chateau d'encre

A 'aide d’exemples concrets, les auteurs montrent comment I'lA appliquée a I’éducation
offre aux éléves des expériences d’apprentissage personnalisées et stimulantes, qui
tiennent compte de leur rythme et de leur fagon unique d’apprendre.[ éditeur]
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Une pédagogie du jeu avant 3 ans - 2e éd.

Fabienne Agnés Levine

Dunod

Dans la premiere partie, I'auteur transmet son regard d’éducatrice et de formatrice sur
les modes d’accueil, sur les attentes des parents et sur les questionnements des
professionnels de la petite enfance. Dans la seconde partie, elle partage des idées
d’activités sensorielles, motrices, manuelles, symboliques et langagiéres en les
accompagnant d’éléments de réflexion qui visent a préserver la valeur du jeu spontané et

le besoin de jouer pour jouer. [éditeur]
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® Tirer le meilleur de sa mémoire
= Etudier plus rapidement et plus efficacement
® Méthode pour optimiser ses révisions

k ellipses
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Apprendre a mieux apprendre — 2¢ édition

Antoine Bermon

Editions Ellipses

Dans cet ouvrage, vous découvrirez les outils de mémorisation dont est muni votre
cerveau et les moyens les plus efficaces de vous en servir. Vous apprendrez a créer vos
supports de cours, adaptés a votre mémoire et a les revoir efficacement. Vous réaliserez
I'importance d'une préparation adéquate, de votre environnement et de votre esprit
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Handicaps

et développement
psychologique

de l'enfant
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Catherioe Tourrotte

DUNOD

pour éviter toute distraction et travailler dans des conditions optimales. [éditeur]

Handicap et développement psychologique de I’enfant — 4° édition

Michele Guidetti, Catherine Tourette

Dunod

Synthese des travaux les plus récents concernant le développement psychologique des
enfants en situation de handicap.
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PEDAGOGIE

SPIRITUEL
DE LENFANT

Repires pour un accompagnement laique

Le développement spirituel de I’enfant \
Michel Lemay

Dunod

En procédant avec prudence et simplicité a ces éclaircissements souvent négligés en
cette matiére hautement polémique, I'auteur dessine les contours possibles d'un
accompagnement ou d'une éducation laique du développement spirituel de I'enfant.

[éditeur]
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émotionnelles
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Les compétences émotionnelles \
Moira Mikolajczak, Jordi Quoidbach, Ilios Kotsou, Delphine Nelis

Dunod

Les compétences émotionnelles désignent la capacité a identifier, comprendre, exprimer,
utiliser ses émotions et celles d’autrui. Elles jouent un réle dans la santé mentale et
physique, mais aussi dans la performance au travail et dans les relations sociales. Ce livre
détaille les axes suivants : les fonctions et bases neurologiques ; I'historique et définition

des compétences émotionnelles : I'identification, I'écoute et I'expression des émotions ;

la régulation des émotions positives et négatives ; I'utilisation des émotions. [éditeur]
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Pour en finir avec le harcélement

Bruno Humbeeck

Odile Jacob

Dans nos sociétés démocratiques, |’ agressivité hiérarchique prend de plus en plus la
forme destructrice du harcélement, que ce soit a I'école, au bureau ou sur le Net...
Comment réagir ? Comment agir ? Comment prévenir ? Des stratégies concrétes pour les
victimes, mais aussi pour les écoles, les entreprises et les institutions.
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